Invasao de Dados: Como se
Proteger no Mundo Digital

Entenda os riscos e aprenda a proteger suas informacoes pessoais e
empresariais
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INTRODUCAO

Seus Dados Tem Valor

Dados pessoais sao qualquer informacao
gue identifica vocé: nome, CPF, e-mail,
localizacao, habitos de consumo e muito
mais. No mundo digital, essas
informacoes valem muito.

Com a digitalizacao crescente, atagues
digitais se intensificaram. Criminosos
exploram dados para golpes financeiros,
chantagens e fraudes — e qualquer
pessoa pode ser alvo.

(@ No Brasil, milhdes de registros
sao expostos em vazamentos
todos os anos, segundo o

Serasa.
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CAPITULO 1

Como Acontece o Roubo de Dados
&

Hackers e Vazamentos Golpes Online
Criminosos invadem sistemas para Mensagens falsas por WhatsApp, e-
roubar dados em massa. Grandes mails e sites fraudulentos capturam

empresas e pequenos negoécios sao alvos dados e senhas de vitimas desatentas.
frequentes.

Apps e Sites Inseguros

Aplicativos maliciosos e plataformas
sem protecao adequada expoem dados
sem que o usuario perceba.
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CAPITULO 2

Riscos para Pessoas e Empresas

Riscos para Riscos para
Pessoas Fisicas Empresas .. o
Por que 1Sso 1mporta:
g/; @ Para pessoas fisicas, o roubo de dados pode significar perda
o
Croubo %\ ' \‘\ de dinheiro, exposi¢cao de conversas privadas e até uso
deidentidade - . . . . .
: @ = indevido da identidade em crimes.
O _ golpes @  prejuizo
e ;  finalicelre Para empresas, um Unico vazamento pode resultar em multas
""""" 5 4 miliondrias pela LGPD, processos judiciais e perda irreparavel
f% i @ de confianca dos clientes.
. danos a
5 (_axfposmaq de reputacéo
'”&?@%%?S /\ A LGPD prevé multas de até 2% do faturamento da
@'4 empresa por violacoes de dados.
perda de contas multas pela
em redes sociais LGPD
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CAPITULO 3

Engenharia Social: A Arte da
Manipulacao
Engenharia social é quando criminosos manipulam pessoas — nao

sistemas — para obter dados confidenciais. Eles exploram confianca,

medo e urgéncia.

® Falsos Atendentes

Golpistas se passam por funcionarios de bancos ou operadoras para

pedir senhas e dados.

¢ Links Suspeitos

Mensagens com links que levam a sites falsos idénticos aos originais

para capturar credenciais.

+ Mensagens Urgentes

"Sua conta serd blogueada em 24h!" — a pressao leva a decisoes

impulsivas e perigosas.
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CAPITULO 4

Vazamentos em Plataformas e Sites

Mesmo grandes plataformas como redes
sociais, e-commerces e servi¢os publicos
ja sofreram vazamentos. Quando isso
acontece, seus dados podem ser
vendidos na dark web ou usados em
golpes direcionados.

Use senhas unicas Monitore seus dados

Nunca repita a mesma senha em varios servicos. Verifique em sites como haveibeenpwned.com se seu e-
mail foi vazado.

—
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CAPITULO 5

Técnicas Essenciais de Protecao

Use VPN

Uma VPN criptografa sua conexao,
protegendo dados em redes Wi-Fi
publicas.

Antivirus Atualizado

Programas de seguranca detectam
ameacas antes que causem danos.
Mantenha-os sempre atualizados.

Autenticacao em Dois Fatores

Ative o 2FA em todos os servicos
importantes. Mesmo com senha roubada,

0 Criminoso nao conseguira entrar.
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CAPITULO 5 — CONTINUACAO

Boas Praticas Diarias

Habitos que fazem diferenca

%

Atualize seus sistemas —
correcoes de seguranca fecham
brechas exploradas por

Ccriminosos.

Nunca clique em links
desconhecidos — verifique o
remetente e o endereco antes de
acessar.

Use o Google Safe Browsing —
verifique links suspeitos antes de
clicar em
transparencyreport.google.com.

Crie senhas fortes — combine
letras, numeros e simbolos. Use
gerenciadores como Bitwarden ou
1Password.
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CHECKLIST PRATICO

Sua Seguranca Comeca Agora

Aplique estas acoes hoje mesmo para proteger seus dados:

Senhas Unicas

Crie senhas diferentes para cada servico importante.

Atualize Tudo

Mantenha sistema operacional, apps e antivirus
atualizados.

Use VPN em Redes Publicas

Proteja sua conexao ao usar Wi-Fi de cafés, aeroportos e
hotéis.

Ative 0 2FA

Habilite autenticacao em dois fatores em e-mail, banco e
redes sociais.

4

Desconfie de Urgéncias

Mensagens urgentes sao taticas comuns de golpe. Pare e
verifique.

Monitore Seus Dados

Verifique regularmente se seus dados foram expostos em

vazamentos.
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Protecao Digital ¢ um Habito,
Nao um Destino

O mundo digital traz oportunidades incriveis, mas também riscos reais. A
boa noticia: com conhecimento e praticas simples, vocé pode reduzir
drasticamente suas chances de ser vitima.

. Conheca os riscos ) Adote boas praticas
Informacao é sua primeira Pequenas acoes didrias fazem
defesa. grande diferenca.

Mantenha-se atualizado

Ameacas evoluem — seu conhecimento também deve evoluir.
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