
Invasão de Dados: Como se 
Proteger no Mundo Digital
E�Áe�daś�¹ś²p¹c�¹śeśa¯²e�daśaś¯²�Áege²ś¹Ça¹śp�f�²�aç­e¹ś¯e¹¹�ap¹śeś
e�¯²e¹a²pap¹
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INTRODUÇÃO

Seus Dados Têm Valor
Dad�¹ś¯e¹¹�ap¹ś¹ã�ś±Ça�±Çe²śp�f�²�açã�ś
±Çeśpde�ÁpfpcaśÝ�cêĴś���eĳśCPFĳśeŉ�ap�ĳś
��ca�pìaçã�ĳślábpÁ�¹śdeśc��¹Ç��śeś�ÇpÁ�ś
�ap¹ĲśN�ś�Ç�d�śdpgpÁa�ĳśe¹¹a¹ś
p�f�²�aç­e¹śÝa�e�ś�ÇpÁ�Ĳ

C��śaśdpgpÁa�pìaçã�śc²e¹ce�ÁeĳśaÁa±Çe¹ś
dpgpÁap¹ś¹eśp�Áe�¹pfpca²a�ĲśC²p�p��¹�¹ś
eã¯��²a�śdad�¹ś¯a²aśg��¯e¹śfp�a�cep²�¹ĳś
cla�Áage�¹śeśf²aÇde¹śŌśeś±Ça�±Çe²ś
¯e¹¹�aś¯�deś¹e²śa�Ý�Ĳ

No Brasil, milhões de registros 
são expostos em vazamentos 
todos os anos, segundo o 
Serasa.

https://e8cf006.contato.site/o-efeito-silencioso-nas-pequenas-falhas-de-ti
https://e8cf006.contato.site/o-efeito-silencioso-nas-pequenas-falhas-de-ti
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


CAPÍTULOś÷

Como Acontece o Roubo de Dados

Hackers e Vazamentos
C²p�p��¹�¹śp�Ýade�ś¹p¹Áe�a¹ś¯a²aś
²�Çba²śdad�¹śe�ś�a¹¹aĲśG²a�de¹ś
e�¯²e¹a¹śeś¯e±Çe��¹ś�eg�cp�¹ś¹ã�śa�Ý�¹ś
f²e±Çe�Áe¹Ĳ

Golpes Online
Me�¹age�¹śfa�¹a¹ś¯�²śWlaÁ¹A¯¯ĳśeŉ
�ap�¹śeś¹pÁe¹śf²aÇdÇ�e�Á�¹śca¯ÁÇ²a�ś
dad�¹śeś¹e�la¹śdeśÝrÁp�a¹śde¹aÁe�Áa¹Ĳ

Apps e Sites Inseguros
A¯�pcaÁpÝ�¹ś�a�pcp�¹�¹śeś¯�aÁaf�²�a¹ś
¹e�ś¯²�Áeçã�śade±Çadaśeã¯­e�śdad�¹ś
¹e�ś±Çeś�śÇ¹Çá²p�ś¯e²cebaĲ
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CAPÍTULOśø

Riscos para Pessoas e Empresas

Por que isso importa?

Pa²aś¯e¹¹�a¹śfr¹pca¹ĳś�ś²�Çb�śdeśdad�¹ś¯�deś¹pg�pfpca²ś¯e²daś
deśdp�lep²�ĳśeã¯�¹pçã�śdeśc��Ýe²¹a¹ś¯²pÝada¹śeśaÁéśÇ¹�ś
p�deÝpd�śdaśpde�Ápdadeśe�śc²p�e¹Ĳ

Pa²aśe�¯²e¹a¹ĳśÇ�śÈ�pc�śÝaìa�e�Á�ś¯�deś²e¹Ç�Áa²śe�ś�Ç�Áa¹ś
�p�p��á²pa¹ś¯e�aśLGPDĳś¯²�ce¹¹�¹ś�Çdpcpap¹śeś¯e²daśp²²e¯a²áÝe�ś
deśc��fpa�çaśd�¹śc�pe�Áe¹Ĳ

AśLGPDś¯²eÝêś�Ç�Áa¹śdeśaÁéśø%śd�śfaÁÇ²a�e�Á�śdaś
e�¯²e¹aś¯�²śÝp��aç­e¹śdeśdad�¹Ĳ
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CAPÍTULOśù

E�ge�ha«la S�cla�: A A«·e da 
Ma�l¨¼�açã�
E�ge�la²paś¹�cpa�śéś±Ça�d�śc²p�p��¹�¹ś�a�p¯Ç�a�ś¯e¹¹�a¹śŌś�ã�ś
¹p¹Áe�a¹śŌś¯a²aś�bÁe²śdad�¹śc��fpde�cpap¹ĲśE�e¹śeã¯��²a�śc��fpa�çaĳś
�ed�śeśÇ²gê�cpaĲ

�  Falsos Atendentes
G��¯p¹Áa¹ś¹eś¯a¹¹a�ś¯�²śfÇ�cp��á²p�¹śdeśba�c�¹ś�Çś�¯e²ad�²a¹ś¯a²aś
¯edp²ś¹e�la¹śeśdad�¹Ĳ

¾  Links Suspeitos
Me�¹age�¹śc��ś�p��¹ś±Çeś�eÝa�śaś¹pÁe¹śfa�¹�¹śpdê�Ápc�¹śa�¹ś�²pgp�ap¹ś
¯a²aśca¯ÁÇ²a²śc²ede�cpap¹Ĳ

§  Mensagens Urgentes
řSÇaśc��Áaś¹e²áśb��±Çeadaśe�śøúlķřśŌśaś¯²e¹¹ã�ś�eÝaśaśdecp¹­e¹ś
p�¯Ç�¹pÝa¹śeś¯e²pg�¹a¹Ĳ
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CAPÍTULOśú

Vazamentos em Plataformas e Sites

Me¹��śg²a�de¹ś¯�aÁaf�²�a¹śc���ś²ede¹ś
¹�cpap¹ĳśeŉc���e²ce¹śeś¹e²Ýpç�¹ś¯Èb�pc�¹ś
�áś¹�f²e²a�śÝaìa�e�Á�¹ĲśQÇa�d�śp¹¹�ś
ac��Áeceĳś¹eÇ¹śdad�¹ś¯�de�ś¹e²ś
Ýe�dpd�¹ś�aśda²�śÞebś�ÇśÇ¹ad�¹śe�ś
g��¯e¹śdp²ecp��ad�¹Ĳ

U¯e ¯e�ha¯ ½�lca¯
NÇ�caś²e¯pÁaśaś�e¹�aś¹e�laśe�śÝá²p�¹ś¹e²Ýpç�¹Ĳ

M��l·�«e ¯e¼¯ dad�¯
Ve²pfp±Çeśe�ś¹pÁe¹śc���śhaveibeenpwned.comś¹eś¹eÇśeŉ
�ap�śf�pśÝaìad�Ĳ
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CAPÍTULOśû

Técnicas Essenciais de Proteção

Use VPN
U�aśVPNśc²p¯Á�g²afaś¹Çaśc��eãã�ĳś
¯²�Áege�d�śdad�¹śe�ś²ede¹śWpŉFpś
¯Èb�pca¹Ĳ

Antivírus Atualizado
P²�g²a�a¹śdeś¹egÇ²a�çaśdeÁecÁa�ś
a�eaça¹śa�Áe¹ś±ÇeścaÇ¹e�śda��¹Ĳś
Ma�Áe�laŉ�¹ś¹e�¯²eśaÁÇa�pìad�¹Ĳ

Autenticação em Dois Fatores
AÁpÝeś�śøFAśe�śÁ�d�¹ś�¹ś¹e²Ýpç�¹ś
p�¯�²Áa�Áe¹ĲśMe¹��śc��ś¹e�laś²�Çbadaĳś
�śc²p�p��¹�ś�ã�śc��¹egÇp²áśe�Á²a²Ĳ

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


CAPÍTULOśûśŌśCONTINUAÇÃO

Boas Práticas Diárias
Hábitos que fazem diferença

AÁÇa�pìeś¹eÇ¹ś¹p¹Áe�a¹śŌś
c�²²eç­e¹śdeś¹egÇ²a�çaśfecla�ś
b²ecla¹śeã¯��²ada¹ś¯�²ś
c²p�p��¹�¹Ĳ

NÇ�caśc�p±Çeśe�ś�p��¹ś
de¹c��lecpd�¹śŌśÝe²pfp±Çeś�ś
²e�eÁe�Áeśeś�śe�de²eç�śa�Áe¹śdeś
ace¹¹a²Ĳ

U¹eś�śG��g�eśSafeśB²�Þ¹p�gśŌś
Ýe²pfp±Çeś�p��¹ś¹Ç¹¯epÁ�¹śa�Áe¹śdeś
c�pca²śe�ś
Á²a�¹¯a²e�cä²e¯�²ÁĲg��g�eĲc��Ĳ

C²peś¹e�la¹śf�²Áe¹śŌśc��bp�eś
�eÁ²a¹ĳś�È�e²�¹śeś¹r�b���¹ĲśU¹eś
ge²e�cpad�²e¹śc���śBpÁÞa²de�ś�Çś
÷Pa¹¹Þ�²dĲ
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CHECKLISTśPRÁTICO

Sua Segurança Começa Agora
A¯�p±Çeśe¹Áa¹śaç­e¹śl��eś�e¹��ś¯a²aś¯²�Áege²ś¹eÇ¹śdad�¹Ĵ

1

Se�ha¯ Ú�lca¯
C²peś¹e�la¹śdpfe²e�Áe¹ś¯a²aścadaś¹e²Ýpç�śp�¯�²Áa�ÁeĲ

2

A·lÐe � 2FA
Habp�pÁeśaÇÁe�Ápcaçã�śe�śd�p¹śfaÁ�²e¹śe�śeŉ�ap�ĳśba�c�śeś
²ede¹ś¹�cpap¹Ĳ

3

A·¼a�lße T¼d�
Ma�Áe�laś¹p¹Áe�aś�¯e²acp��a�ĳśa¯¯¹śeśa�ÁpÝr²Ç¹ś
aÁÇa�pìad�¹Ĳ

4

De¯c��fle de U«gê�cla¯
Me�¹age�¹śÇ²ge�Áe¹ś¹ã�śÁáÁpca¹śc��Ç�¹śdeśg��¯eĲśPa²eśeś
Ýe²pfp±ÇeĲ

5

U¯e VPN e� Rede¯ P½b�lca¯
P²�Áe�aś¹Çaśc��eãã�śa�śÇ¹a²śWpŉFpśdeścafé¹ĳśae²�¯�²Á�¹śeś
l�Áép¹Ĳ

6

M��l·�«e Se¼¯ Dad�¯
Ve²pfp±Çeś²egÇ�a²�e�Áeś¹eś¹eÇ¹śdad�¹śf�²a�śeã¯�¹Á�¹śe�ś
Ýaìa�e�Á�¹Ĳ
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CONCLUSÃO

Proteção Digital é um Hábito, 
Não um Destino
O mundo digital traz oportunidades incríveis, mas também riscos reais. A 
boa notícia: com conhecimento e práticas simples, você pode reduzir 
drasticamente suas chances de ser vítima.

í  C��heça �¯ «l¯c�¯
I�f�²�açã�śéś¹Çaś¯²p�ep²aś
defe¹aĲ

×  Ad�·e b�a¯ ¨«á·lca¯
Pe±Çe�a¹śaç­e¹śdpá²pa¹śfaìe�ś
g²a�deśdpfe²e�çaĲ

«  Ma�·e�ha-¯e a·¼a�lßad�
A�eaça¹śeÝ��Çe�śŌś¹eÇśc��lecp�e�Á�śÁa�bé�śdeÝeśeÝ��Çp²Ĳ
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